
PROGRAM KOM OG DANS BODØ HØSTEN 2010  

 
Se våre hjemmesider:www.komogdans-bodoe.com 

MANDAGER TIRSDAGER ONSDAGER BRUDEVALS 
LINE DANCE 

6. september kl. 18-1930:  
begynnerkurs (4 uker) 

 
4. oktober kl. 18-1930: 
”litt øvet” kurs (3 uker) 

 
25. oktober kl. 18-1930: 
kurs for ”øvede” (2 uker) 
 
8. november kl. 18-1930: 
begynnerkurs (4 uker) 

 
Hver mandag kl. 1930-2100: 
DANSEKVELD LINE DANCE 

 

Swingformer for øvede  
– info kommer 

SWING/ROCK’N ROLL 
1.september kl. 18-20: 
Start begynnerkurs swing/rock’n roll  
(6 uker) 
 
13. oktober kl. 18-20: 
Start videregående kurs swing/rock’n roll  
(6 uker)  

+ evt. oppfølging! 
 

Hver onsdag kl.2000–2230:  
DANSEKVELD SWING/ROCK’N ROLL 

 

 

 
* tirsdag 31. august kl. 19-22 
 
* tirsdag 7. desember kl.19-22 
 
Hvis du ønsker kurs utover dette, ta 
kontakt med Kjersti 

 

HELGEKURS 
24.-26. SEPTEMBER 15.-17. OKTOBER 5.- 7. NOVEMBER 19.-21. november 

 
 

SLÅBROCK 2010 
Mørkvedhallen 

- Se eget program 
-  

Fredag 15.10 
18-20: Begynnerkurs SWING 
 
Lørdag 16.10. 
13-15: forts swing  
Kl. 1630-1830: begynnerkurs TANGO  
Kl. 15-1630:”LØRDAGSTUR  
m/kaffe og kake” 
-Legg lørdags-kafè-besøket til Langstranda og 
få ei mini-kursøkt på kjøpet!  
Passer for ALLE! Kaffe og gode kaker! 

Pris: kaffe/kake/miniøkt: kr. 50, 
 
Søndag 14.02: 
Kl. 12-14: forts. swing 
Kl. 1415-1615: forts. tango 

Fredag 05.11: 
18-20: Begynnerkurs SWING 
20-22: Begynnerkurs BUGG 
 
Lørdag 06.11: 
Kl. 12-14: Forts. swing 
Kl. 1530-1730: forts. bugg 
Kl. 14-1530:”LØRDAGSTUR  
m/kaffe og kake” 
Pris: kaffe/kake/miniøkt: kr. 50, 
 
Søndag 07.11:. 
12-14: forts. swing 
Kl. 1415-1615: forts. bugg 

 

 

”JULEBORDSKURS” for nybegynnere:  

- litt swing, litt tango og litt til  

 

 

DANSEKVELDER SWING ONSDAGER KL. 2000 FOM. 25.08.10/DANSEKVELDER LINE DANCE MANDAGER KL. 1930 FOM. 30.08.10 

 

 
 
 

 
Kurspriser: 1,5 og 2-timers kurs kr. 150,-/4 og 4,5-timers kurs kr. 250,-/ 5-timers kurs kr. 280,-/6-timers kurs kr. 300,-/ 7 og 8-timers kurs 350,-/12-timers kurs kr. 520,-

/Enkeltøkter kr. 150,-/NB!1/2 pris for vernepliktige, ungdom under 18 år og ungdom med ”Kulturkortet” fra Bodø kommune (gjelder ikke klippekort!). Brudevals har egne priser! 
Klippekort: 10 klipp kr. 700,- Pris dansekvelder: 20,-/ 30,-/ 40,- (under 18 og Kulturkort / miljøkort / ikke miljøkort) 

 

Adresse for alle kurs og dansekvelder: 

”SEABIRD-BYGGET” på Langstranda 

(vis-a-vis Widerøe hangar) 

Påmelding  

tlf.: Kjersti 41560315 el Eirin 47316850 

e-post (alle kurs): komogdansbodoe@gmail.com  

Påmeldingslister er også lagt ut på dansekveldene! 
 

mailto:komogdansbodoe@gmail.com

